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	OBJETIVO
· Reconocer Hábitos de vida saludable
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En esta unidad aprenderds a mejorar tus habitos para que tengas una
vida ms saludable. Conocerés la importancia del cuidado de tu propio
cuerpo, desarrollando adecuadas précticas de aseo corporal, actividad
fisica, lavado de alimentos y nutricién.

Observa las im3genes y marca con una X aquellas actividades que te permiten tener una

vida més saludable.

Comer dulces

B

Ver mucha television Andar en patineta Comer a deshoras

Saltar Tomar helado Descansar en el recreo
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A continuacién, dibuja o escribe tus ideas respondiendo a la pregunta de la clase.

éPor qué debes lavar tus manos?

Marca con una X los momentos en los que t lavas tus manos.

TOSER O ESTORNUDAR





