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	OBJETIVO
· Reconocer Hábitos de vida saludable





¡VAMOS A EXPERIMENTAR!
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Adbividad i Loni

En el siguiente experimento descubriras
por qué es importante lavarse las manos
con jaboén. Pon atencién a las
instrucciones que dara tu profesor.

Materiales por grupo
1 vaso transparente.
Agua

2pipetas o gotario
Aceite

Lavalozas.

Procedimiento
1. Llena de agua un vaso pléstico transparente
2. Agrega una gota de aceite al agua.

Anota lo que observas escribiendo o dibujando





image3.png
Ahora agrega una gota de lavalozas. Anota lo que observas escribiendo
o dibujando.

VoA

¢Cémo se comporta la gota de aceite en el agua sin lavaloza y con
lavaloza? Anota tus observaciones.

SIN LAVALOZAS CON LAVALOZAS
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¢Sucederd lo mismo cuando lavas tus manos con jabén? Comparte tus
ideas y escribe o dibuja en el recuadro.

Ahora lee junto a tu profesora.

Cuando nos lavamos las manos con jabén, las
limpiamos de suciedad que no podemos ver
ni sentir y que se ha depositado sobre la piel
al tocar de forma reiterada diversas cosas
(dinero, manillas de puertas, barandas de las
escalas, los restos de caspa, sebo cuténeo y
sudor). Nuestras manos son un medio de
cultivo para agentes patégenos, como las
bacterias y los hongos, que se reproducen y
pueden provocar algunas enfermedades.





