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Objetivo: OA 6     Reconocer los beneficios de realizar actividad física en forma regular y de cuidar la higiene corporal en el período de la pubertad.
                                        I-Historia de una adolescente.
I-Lee la siguiente información, piensa y luego responde.
¿Qué es una variable? es aquello que varía o puede variar. Se trata de algo inestable, inconstante y mudable.  
La variable independiente VI) es la que cambia o es controlada para estudiar sus efectos en la variable dependiente (VD). La dependiente es la variable que se investiga y se mide.
[image: ]
[image: ]
II- Estilo de vida en mi familia. Haz la siguiente pregunta a los miembros de tu familia
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	      ¿Cuál de estas actividades prefiero realizar en mi tiempo 
	 libre?

	
	        Actividad
	   Nº de familiares
	Nº total de familiares

	
	Ver televisión 
	
	

	
	Jugar en el computador o play station
	
	

	Practicas sedentarias 
	Navegar en las redes sociales
	
	

	
  Practicas no sedentarias 
	Jugar en el parque
	
	

	
	Saltar la cuerda
	
	

	
	Practicar algún deporte
	
	


III-Construye un grafico con la in formación obtenida en la tabla.
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iCul delas siguientes actividades prefieres realizar en tu tiempo libre?

(1) Ver televisién. (2) Jugar en el computador o play station. (3) Navegar en las redes sociales.
(4) Jugar en el parque. (5) Saltar la cuerda. (6) Practicar algin deporte.
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Tiulo del gréfico
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El sedentarismo en Chile

Analiza la informacion del siguiente gréfico. Luego, responde las preguntas.

Estilo de vida en la poblacién chilena W 2005 W 2009 M 2012

Porcentaje de la poblacion (%)

No sedentario Sedentario
Estilo de vida
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€ :Qué informacion entrega el grafico?

) iCudles son las variables que se registran en el grafico? Identificala variable dependiente
ylaindependiente.

Variable dependiente:
Variable independiente:
) :Qué conclusiones se pueden obtener acerca del estilo de vida de la poblacién chilena?

(@) iCusles sonlosriesgos asociados al estilo de vida de la mayoria de los chilenos? Sefiala tres.

O :Qué recomendaciones darias a los chilenos para modificar este estilo de vida? Sefiala dos.





